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Les drailles des Crozes
Les sentiers de Cabriéres
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Petit coin de paradis niché au cceur de I'Hérault, la destination Languedoc, Coeur
d’Hérault vit au rythme de I'cenotourisme. Ici, on cotoie le grandiose avec une offre
patrimoniale remarquable (périmétre Grand Site de France en projet), et I'excellence
avec ses appellations AOC et IGP engagées. 1 300km? de dépaysement garanti :
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> Respecter le travail des vignerons, ne pas grappiller.
> Rester sur les chemins balisés. Bien suivre le balisage.
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> Prévoir une réserve d'eau suffisante et se protéger du soleil.
> Prévoir des chaussures de marche adaptées a la randonnée.

oL

& COEUR

decouvertes

1
Py
2
5
2
2.

55

g :3
@Y =
s € g5
(] n 4 3
2 -} c
EC oy -3 '3 =
e £ = S| 53
o & & i g
SRS == = w ! ; ®
FINE 33 3 3 i g
= S - P04 o 3 =g
8 =3 < %5 2
) < U = 55
° 5 A £, S £
o 5 = o AE v £
9 c ®© A T : %m. Mh
4
§ 5§ 5 £ @ 35
8 o3 e @ R
= [ 2 0 “ o9
I = S 3 57 _— 5 <
g e g m a HA 8 s
2 g 2E 8 & @ § i £
= v 829 ] > ‘o X 2 =
8 a¥Ev T3 < X i o
aS< 935 (<) H ~ :0 <O
% o 2§ 3 [l o= 3 =V
N £ DE wo d S i @
= = 5 A am \a e oY HA P
R o 2 sL ®a cm \\ ] T 9
SR Sg ¢ . &89 (R 3] 2
5 Ea s ey 856 & =g ® 3
= =R e R4 £E o s c v g
o c Y = © e /=5 5 5
n 2D o< <g =c o @
[) = = = V.= R4 dd Q) €E
= - oo OB B =N WSt >
= 833 T E 4] s 82 «Ki w E
g B o% GJ 3% O ¥ [ay o
S [N @ ZfgE SNS'S v Wi 39
= = = mw ew ew mw -5 T s
© & & H =
€S 4208 &s €2 93 §3 L S5
S U g o€ U, B SR Z ez e Q
o s 258 Qun 59 29 g << o
=25 gV 0O 20 ®8o &~ 1
O S = (8m UN \§ Qie=ls =
ET o 3wW T e @ s
5 g @ w O —efI\\0 9 AK Z o
95 — 80 YO T g~ =
510 9% Yo g gO © Lo T
[ ~ TN W\ ‘=N — 3
m m.m o< €9 g© F9© €0 S e
LET an S< SNEX NS £ s 2
8289 nwo Oo S Vo wm 5%
[
9553 € [\ \\'& \\¢ @ £ £
\ Eo
AR '

Ve
K

‘w g1 Ans axsid

L D'HERAULT

It et le

édestre de I'Hérau

ée pé:

technique du Comité Départemental de la randonn

"Hérault.

temental del

épar

soutien du Conseil D

| INs 2JAINSINOd 19 « 3|eARIPIIN Spejeg » Yd np Medop 9| ayoneb e sassie (G

‘< J2GJON p sulpJel » ne,nbsn( 21usdsap e| aiainsinod
‘aoe) U3 43 ajeddund 93sid e a1putofai ‘uiof snjd w G | uoiiAug *d3sid | snos
ayoneb e 21puadsap ‘onbiew ualq |03 un jueAe nad ‘19 Spue| uUn JSSISARL|
‘(3190ubiA 3] Ins anA ap jutod F) snoJild SOP 33|[eA B| INS UOD|eq U J313USS
un Jed Januuod ‘(sauinu s3] suep Ja13uad sed au) sjedpund ani e| ‘aubijn
-D3J Ulwiayd un Jed abe[|IA uaIdUe,| 19sI9ARI] "sauINJ saIdlwaid s3] abuo| T
XN3No||Ied Ja13uas 97 'syund uamdue,| 1assed

'SN0J}Id SOP 99||eA ] 32 duleZ|,p 9||I24NOS | INS ‘pNs
ne 33 salnqed ap abej|iA 3| ‘nossip ap did 3] uns F ana ap juiod : (sasiejey
sap piog np Jaydoiddes sed au : i) UlWBYD 3 NS J4ISAI : (INOIAI
/13[] UW 07) (W €67 "I€) NeaJeyd Np djelwwos awiode|d e| e sady <

"9UIBISID B| 9P |02 3| 4pulofai 19 (SaydJew) dbeuswe 1auds
un Jed aydneb e sadwb ‘euow ap uy uj ‘9NINb JusWWSPIId Ja1US
9] Iney snid 9AN0JIBI || "SI2INW SIP 1Ud 3ydneb ap ulwayd 3| Jaunidws

‘neajeyd np pns adey aipuadsaq (f

‘NeassINI un y 'slog Np aJ31sl| Ud 3UBIA B| 9p snssap-ne aAlRs Januas 7 (@

+2151d ab.e| e| Juesoubl U ‘aydneb e Ja1uas un Jed
21s1d e| 1aninb ‘saude nad 9 Js1pes un JiydueI4 ‘NeI1eYD) NP UlwaYyd 3| Ins
aydneb e iabebus,s "W QO | NS J9OURAR S 19 219119WID 9] Jassedo( 's9Z04)) 9|

SI9A sinofnoy aydneb e ufiied ‘uleiuoy e| i “3s1169,| 3p uond3IP U 1ol (g

*(« NOSSIA 3P S23340 ST » Hd HNUID 3] D9AE,p uonesedss)
XN3IA UIWSYD NP 3NJ ] 9}104p & 3}INS dp JaIoubl 13 sa139w sanbjanb Jaydiepy
'S3Z01) S3| SI9A $IPTL @ | Ins dydneb e Isuino} 33 Sutew e| Jassedap
“IINeIZH,|-uouLRD 8p uondaup U i @ el aipuaid 4] ] Bupued ng

L



o =
<]
S
L0
= o
<
=
3
u N
£ o
= ©
S =
=
P
3
)
~
s
=

IGN

« ROSE PAR NATURE, ROUGE PAR CULTURE »

S'il est une formule qui convient au vignoble de Cabriéres, c'est bien
celle-ci ! Depuis plus d'un demi-siecle, les rosés font la renommée de ces
terres de schistes, dont les nuances colorent les coteaux escarpés de bruns,
d'ocre et d'or. Le cinsault, cépage phare dans leur élaboration, a trouvé sa
terre d'élection. Il tutoie la syrah, le grenache, le mourvédre et le carignan, la
gamme des cépages requis pour élaborer, ici, de grands vins rouges amples
et puissants. Amarré a ces deux couleurs, Cabriéres offre une personnalité
bien a part en Languedoc. Situé au centre du département de I'Hérault, a
huit kilometres environ de Clermont-I'Hérault, il y a un c6té insulaire dans
ce vignoble. Niché sur les versants accidentés du pic de Vissou, dont la
silhouette, trés reconnaissable, culmine a 480 metres d'altitude, il forme un
cirque fermé adossé a ce dernier. Il partage ce territoire préservé avec une
flore aux senteurs de garrigue, de thym, de genévrier et de chéne vert et
une faune faite d'especes rares comme I'hirondelle des rochers, la fauvette
pitchou et le merle bleu. Chut... ce terroir aime le silence et invite dans les
vins toute sa magie.

LE SITE DE TIBERET

Tiberet se présente aujourd’hui comme une grosse ferme abandonnée
située en bordure d'un petit plateau calcaire dominant le début de la vallée
des Pitrous. Une source abondante et pérenne coulait a une centaine de
metres environ des batiments qui, au cours des millénaires, a constitué
le plateau calcaire en déposant des couches successives de tuf, donnant
ainsi son nom d'origine au site, Tiveret, I'endroit ou il y a du tuf. C'est au
milieu du xie siécle que Tiberet va connaitre son age dor. En effet, vers
1150, les Chevaliers de I'Ordre du Temple, appelés les Templiers fondent
sur le site une Maison secondaire dépendante dans un premier temps de
la Commanderie de Sainte-Eulalie de Cernon puis de celle de Pézenas, et
y batissent une église imposante (Sainte-Marie de Tiveret). Les Templiers
construisent aussi, dans la falaise, trois moulins a blé superposés alimentés
en eau depuis la source par un ingénieux systéeme hydraulique, dont au
moins un fonctionnera jusqu‘au milieu du xix¢ siécle. Aprés la dissolution
de I'Ordre, Tiberet sera promu au rang de « chateau » et deviendra la
propriété de diverses familles dont les chefs prendront tous le titre de
seigneur de Tiberet, et ce, jusqu’a la Révolution. Devenu « bien national »,

LE HAMEAU DES CROZES

Situé a 4 km du village de Cabrieres, le hameau des Crozes est constitué
par un bel ensemble de maisons construites en schiste ou en travertin.
L’église romane du xe siécle, dont on peut admirer I'abside pentagonale,
est un petit joyau du roman languedocien ! Citée dans les textes en 990
au moment de la vente que fit le vicomte de Béziers a I'abbaye de Saint-
Thibéry, la construction n'a été achevée qu'au Xi siecle. Les voUtains et
arcs de I'abside témoignent d’'une réfection aux Xil¢ et xive siecles. Elle a été
classée monument historique en 1980. L'église a été entiérement restaurée
en I'an 2000. Situé au cceur du hameau, le four banal a été jusque dans
les années 1930, un lieu de rencontres et d‘échanges entre les habitants.
Restauré en 1994, il est encore utilisé lors de fétes locales.

A DEGUSTER

(@ Cavesde I'Estabel, 04 67 88 91 65, www.estabelfr, geront bild
ouvert tous les jours du lundi au samedi (9h-12h et 47"“0 e
14h-18h), dimanche et jours fériés (10h-12h et 15h-18h).

Fermé 1¢ janvier, 1¢" mai, 25 décembre.

@ Chéateau des Deux Rocs et Le Clos du Temple, 04 68 45 28 50,
www.gerard-bertrand.com (attention, pas de vente de vin sur place,
production uniquement).

@ Clos Romain, 06 11 37 05 01, clos-romain.fr.
@ Mas Coris, 06 74 14 88 91, www.mascoris.com.

@ Mas de Valbrune, 06 86 28 99 50, masdevalbrune.com, (pas de
vente de vin sur place, accueil au caveau de Tressan, au 5 impasse

des mariers sur RDV).
A SAVOIR / A DECOUVRIR

/0 Epicerie « Au P'tit Marché », 19 avenue de Clermont,
04678810 38.

@ « Apprenti-explorateur a Cabriéres » : balade ludique et familiale
pour les enfants de 4 a 12 ans, infos : www.destination-salagou.fr

/0 Partez a I'aventure avec Le Comporte ! Ce

sac a dos unique et durable, accompagné de
son matériel de découverte, vous est prété
gratuitement pour mettre vos cing sens en éveil
au cours de votre randonnée.

Plus d'infos : www.languedoc-coeur-herault.fr

Changement
de direction

le site sera ensuite revendu a divers propriétaires privés dont un qui, en
1837, reconstruira les batiments d’une exploitation agricole sur les ruines
de I'ancienne église, donnant a Tiberet son aspect actuel.

P Parking

A Prudence

A
COOPERATION
AGRICOLE

LEGENDE DE LA CARTE
mmm Tracé de l'itinéraire
0 Repéres chiffrés

=== Bonne direction

=|

I—\_\JZ_] Point de vue

CODE DE BALISAGE

Sk _Sud e Framce.

ruines de I'ancien village. Parcours
sur la créte délicat par grand vent,

s'approcher des falaises. Sentier
puis descente raide.

> Prudence au chateau : ne pas
glissant. Ne pas pé

RECOMMANDATIONS
Numéro de secours: 112

AUTRES




